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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
つ
つ
が
な
く
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

平
成
と
い
う
時
代
も
あ
と
一
年
と
四
か
月
と
な
り
ま
し
た
。
昭
和

か
ら
平
成
に
元
号
が
変
わ
っ
た
三
〇
年
前
の
私
は
何
を
し
て
い
た

の
か
な
？
と
思
い
返
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
中
学
校
に
通
う
野
球
少
年

で
し
た
。
朝
夕
の
部
活
で
汗
と
鼻
水
を
垂
ら
し
な
が
ら
白
球
を
追
い

か
け
、
青
春
を
謳
歌
し
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
世
の
中

は
、
バ
ブ
ル
時
代
の
最
中
で
、
扇
子
を
持
っ
て
踊
っ
て
い
る
お
姉
さ

ん
た
ち
が
テ
レ
ビ
に
映
っ
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
の
頃
の

私
は
、
将
来
の
ビ
ジ
ョ
ン
や
、
ど
ん
な
仕
事
に
就
い
て
い
る
の
か
？

な
ど
考
え
て
も
い
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

昨
年
末
に
、
中
学
生
の
「
な
り
た
い
職
業
ラ
ン
キ
ン
グ
」
が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。
一
位
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
、
二
位
医
師
、
三
位
ゲ
ー

ム
ク
リ
エ
ー
タ
ー
と
順
当
に
ラ
ン
キ
ン
グ
さ
れ
、
そ
の
あ
と
、
五
位

に
看
護
師
、
六
位
に
薬
剤
師
、
九
位
に
保
育
士
と
医
療
、
福
祉
職
が

続
き
ま
す
。
超
高
齢
社
会
に
必
要
な
社
会
福
祉
士
、
介
護
福
祉
士
や

、
介
護
支
援
専
門
員
が
百
位
に
も
入
っ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
世
代
の

子
供
た
ち
に
、
夢
や
希
望
の
持
て
る
仕
事
に
し
て
い
く
に
は
、「
や

り
が
い
」「
収
入
」「
働
き
や
す
さ
」
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
持
て
る
仕
事

で
あ
る
こ
と
が
大
切
で
あ
り
ま
す
。
今
年
は
、
ア
ク
イ
ー
ル
の
職
員

が
、
意
欲
を
も
っ
て
生
き
生
き
と
働
い
て
い
る
姿
を
地
域
の
子
供
や

学
生
に
発
信
し
て
い
く
こ
と
を
、
職
員
一
人
一
人
が
自
覚
し
仕
事
を

す
る
よ
う
指
導
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

入
居
し
て
い
る
皆
様
と
ご
家
族
、
職
員
の
健
康
と
ご
多
幸
を
祈
念

い
た
し
ま
し
て
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

新
年
の
ご
挨
拶 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

施
設
長 

渡
邉 

豊 

 



管理栄養士の陰山です(^_^)/ 

今月は、元日・二日に提供した昼食、おせちのご紹介です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お正月らしく華やかに出来上がりました。すべての食形態の方

に対応しています。皆さんが笑顔でお食事を召し上がれますよう

に、厨房一同がんばります。宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

              

    

 

 

 

 

 

 

                                                  

 私達が愛情込めてお餅を作りました♡ 

元
日
↓ 

二
日↑

 

二
月 

予
定 

 

五
日 

散
髪(

ル
ッ
ク
理
容) 

 
 
 

豆
ま
き 

 

二
十
一
日 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
喫
茶(

多
床
室) 

 

二
十
八
日 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
喫
茶(

い
お
り
・
わ
た
ぼ
う
し) 

年忘れ 餅つき大会 
昨
年
の
十
二
月
二
十
八
日(

木)

に
、
恒
例

行
事
の
餅
つ
き
大
会
を
開
催
致
し
ま
し

た
。
今
回
は
昨
年
末
に
行
っ
た
為
、「
年
忘

れ
」
餅
つ
き
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
施
設

長
の
餅
つ
き
を
皮
切
り
に
、
職
員
も
続
々

と
続
き
ま
す
。
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
か
ら
も
可

愛
い
助
っ
人
達
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
も
、
利
用
者
様
方
も
力
強
い
餅
つ
き

を
披
露
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

十
キ
ロ
用
意
し
た
も
ち
米
も
、
あ
っ
と

言
う
間
に
つ
き
終
わ
り
ま
し
た
。 

完
成
し
た
お
餅
は
、
鏡
餅
に
し
た
り
、

雑
煮
や
き
な
こ
・
あ
ん
こ
餅
に
し
、
皆
様

に
振
る
舞
わ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 


